STAGE DE PREPARATION PHYSIQUE

PREPARATEUR PHYSIQUE
NATIONALE 3 MASCULINE

Pour la saison 2025/2026, le club du Montfort Basket Club recherche un.e préparateur.trice
physique stagiaire sur I'équipe NM3. Ce stage sera sous la tutelle du coach de I'équipe NM3.

Missions :
- Gestion de la charge
- Animations des séances individuelles et collectives
- Mise en place des réathlétisations jusqu’au retour terrain
- Possibilité de prendre en charge une équipe jeune (coaching ou assistanat)

Profil recherché :
- En cours de formation STAPS entrainement sportif (L2 ou L3)
- Etudiant en Master 1 ou Master 2 EOPS
- Investi,curieux,motivé,énergique

Durée :
- Stage sur la saison sportive
- 1a2séances par semaine

Localisation :
- Salle du COSEC a Montfort sur meu (35160)

Stage non-rémunéré (convention obligatoire)
Pour toutes candidatures, merci d’envoyer un CV a I'adresse mail suivante :
matthieu.fortin35@gmail.com
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