
Escalade 
Course à pied 

Cinéphile
DJ passionné de techno, mix
platine numérique et vynile

Collection de vyniles

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLESEXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES

Entraineur/Educateur, Coach multi
catégories 
CS Servon Basket (35) - CDI Temps pleinEntraîneur sportif basketball

Analyste de jeu

06 21 90 37 79

elouenjacquemin@yahoo.fr

5 Rue du docteur Yves
Louvigné, 35000 Rennes

LANGUESLANGUES
Français

Anglais courant
Allemand, niveau scolaire

LOISIRSLOISIRS

Analyse vidéo Préparation physique
et mentale

Adaptable Rigoureux

Septembre 2022 - Juin 2025 

Septembre 2022 -  ce jour Entraineur assistant et monteur vidéos
Pôle Espoir Basket Bretagne (35)

Septembre 2021 -  juillet 2022 Entraineur et coach Sénior Féminin,
pré nationale
ASPTT Rennes Basket (35) - CDI mi temps
Entraineur U9 à Sénior
Féminin/Masculin, départemental
ENT BRECE SERVON BASKET (35) - CDI mi
temps

FORMATIONFORMATION

2024 Diplôme d’entraineur Territorial de Basketball
IRFBB

2021 Master STAPS “Entrainement et optimisation à la
performance sportive”, option Analyse de Jeu, analyse
vidéo - mention bien
Université de Rouen (76) 

2019 Licence STAPS, spécialité Basketball
Université Rennes 2 (35)

COMPÉTENCESCOMPÉTENCES

https://www.linkedin.com/in/elouen
-jacquemin-61aaa2223/

Educateur micro basket, enfant de 3 à 5 ans. Groupe de 10 à 15 enfants.
Entraineur U6 à Sénior : Enseigner les bases du basket, développer la motricité, et
organiser des entraînements analytiques, compétitifs et ludiques ; Former
techniquement et tactiquement, préparer aux matchs, gérer la cohésion d'équipe ;
Élaborer des stratégies avancées, préparer mentalement et physiquement les
joueurs, analyser les performances et ajuster les entraînements.
Missions annexes : Recherche de sponsors, gestion de plateforme en ligne, gestion
de salle lors de rencontres sportives, réalisation de supports de communication,
création et animations d’évènements. 

Assister l'entraîneur principal dans la préparation et la gestion des séances du Jeudi
matin (entraînement technique)
Préparer et distribuer des vidéos d’analyse de colloque d’entraîneur et des sessions
d'entraînement.
Analyser les vidéos des entraînements et les séquencer pour obtenir du contenu
d’entraînement durable

Septembre 2022 -  ce jour Entraîneur Centre d’entraînement départemental
Comité d’Ille et Vilaine de basket (35)

Educateur du centre d'entraînement départemental de Servon (Secteur 13)
regroupant les jeunes potentiels de moins de 14 ans des clubs de Brécé,
Châteaugiron, Chateaubourg, St-Didier, et Servon-sur-Vilaine auprès du comité
départemental d'Ille et Vilaine de basket. Augmenter le niveau de jeu des jeunes
potentiels du secteurs, développer leur autonomie, répondre aux prérogatives de
détection du CD35 de basket.


