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1 joueur extérieur coté balle 2 joueurs extérieurs co6té balle
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L'objectif pour le joueur porteur de balle est de passer le plus rapidement Siily a2 joueurs cdté balle sur la transition, c'est celui qui est le plus en
possible dans I'aile avant la ligne médiane. avance (4) qui traverse pour équilibrer les espaces.
Sinon il utilise le dribble pour se positionner sur I'espace arriére et 2 Il va se positionner dans l'espace a 0° a l'opposé
descend sous la pointe afin d'enchainer sur son démarquage. C'est toujours le joueur le plus en avance a I'opposé qui vient se présenter

A l'opposé le joueur le plus en avance (5) sprint pour se présenter poste bas  c6té balle poste bas ou short corner.
coté balle.
4 sprint pour remplir I'espace sous la pointe, 3 court dans l'espace arriere.

Principe sur l'arrivée 1/2 terrain = mouvement a
I'opposé du ballon

Systématiquement sans marquer de temps d'arrét 3 plonge et échange avec
4 qui remonte pour se démarquer.

L'objectif est d'amener du mouvement pour faciliter les démarquages.

1 peut rentrer par la passe a 45 ° sur 2 (de préférence dans la course avant
d'arriver a I'arrét sur 1/2 terrain) ou dans le transfert sur 4.



