SOIREE TECHNIQUE : LE TRAVAIL PAR POSTE
                  PAR GREGORY HALIN

                 Entraîneur national de l’équipe de France Juniors

1 - INTRODUCTION

   Les fondamentaux individuels sont au cœur de tout ce que l’on met en place sur le terrain.

A- Socle général.

→ Dextérité : tirs en course – tirs – dribbles – passes. Tous les joueurs doivent travailler la dextérité de la même façon (même les grands gabarits).

→Fondamentaux ≠ polyvalence : la polyvalence est assez exceptionnelle (évoluer sur plusieurs poste).

→Le travail par poste : on retrouve tous les fondamentaux.

        L’adresse      
· Adresse spécifique

· Situation par poste
              1 c 0  → renforcer la technique : tout ce que l’on va faire va amener le travail avec opposition 
              1 c 1 → tactique dans le duel
              Toutes les gammes techniques par poste
              Travail en collaboration → 2 c 2 – 3 c 3
B- Eléments clés du travail par poste

· Donner du sens : pourquoi faire cela ? Il faut que les joueurs comprennent ce qu’ils font.

· Technique : attitude – préparation mentale et physique – qualité des passes et des réceptions.

· Aspect pédagogique : prendre en compte le niveau de jeu, le nombre d’entraînement et le nombre d’entraîneurs disponibles.

· Adresse par poste : mécanique du tir→ renforcer, répétition

                                       Phase de jeu : opposition raisonnée→ 1 c 1 en situation de scorer avec opposition.
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2 - JOUEURS EXTERIEURS
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CONCLUSION 

   Les fondamentaux à travailler : 

1. Attraper – tirer

2. Pivoter – tirer

3. Stop – tir 

4. Tous les fondamentaux : réception, départ en dribble, différents tir, passes……..

3 – MENEUSES

Ce poste ne sera pas développé ce soir, le travail important étant :

· Attraper – tirer

· Tir intermédiaire (stop – tir)

· Tir de sortie d’écran

   Exemple de travail pour les meneuses : conserver le ballon sous pression > au signal >attaquer > stop – tir.

4 – JOUEURS INTERIEURS

1. Espace short corner

Pour un grand, le travail à l’intérieur de la zone réservée est difficile > il doit donc savoir prendre des tirs extérieurs
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2. Espace Zone Réservée
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5 – LES FONDAMENTAUX EN 1 C 0
A – Joueurs extérieurs
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6 – LE TRAVAIL EN 1 C 1
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Autres situations : collaborations Ext. Meneuse

                                                          Int. Ext.

   Travail de l’adresse

   Travail de l’aspect tactique

   Répétition des gammes

   Collaborations

7 – CONCLUSION

· Entraîner c’est faire des choix : choisir simple mais travailler dessus

· Exigence permanente : correction surtout dans le w contre 0

· Donner un sens : on se fait plaisir quand on progresse

· Meneur on l’est mais il faut le travailler : donner des outils techniques

· Le poste 5 est très particulier : il faut aimer et supporter les contacts

· Dans un 1er temps, le plus important sont les fondamentaux → TOUS LES JOUEURS DOIVENT TOUT TRAVAILLER puis spécialiser progressivement.







1ère situation : attraper – tirer





J1 attaque en dribble dans l’axe (main G)


J2 se déplace → réception : attraper - tirer








2ème situation : attraper- tirer





J1 attaque la ligne de fond


J2 sprinte ligne de fond opposée





→ Exigences techniques : réception avec appuis simultanés


                                            Se rendre disponible pour scorer





3ème situation : attraper – tirer sous pression





Même situation que la 1ère.


J3 touche le plot quand J1 pénètre dans la zone des 3 points.





Exigences : technique de passe


                    Timing de tir





On peut imaginer toutes les situations avec retard défensif pour améliorer le timing.








4ème situation





Même situation avec pression défensive


→ attraper – tirer


→ Evolution : Attraper – attaquer – stop tir


                      → réduire le retard défensif


                      → défenseur interdit le tir





Attaquer – stop tir → ≠ entre les joueurs : certains prendront le tir, d’autres attaqueront.


Appuis forts : réception face au passeur →effacer - tirer


∆ Il faut laisser jouer et n’être exigeant que sur les consignes techniques.














Faire ce qui à été demandé 


→ espace → attraper – tirer


→ pas d’espace → attaquer – stop tir





5ème situation : tir intermédiaire = stop tir





Situation d’opposition raisonnée


J1 réceptionne, part en dribble d’un coté


J2 part toucher le plot opposé et défend





Evolution : écarter ou resserrer les plots








6ème situation : tir en sortie d’écran dos au cercle                                                  


  ∆ Il faut travailler la technique en 1 c 0 mais il faut contextualiser avec une défense.


                          → Il faut souvent revenir sur la technique : appuis – gestuelle – passes – dribble.








7ème situation : Pivoter – scorer





Travail des appuis


réception à Dte > pied D en avant


réception à G > pied G en avant


    Consignes technique : 


Mains ouvertes au ballon


 Se baisser +++


Rentrer dans la passe ++








1ère situation : effacer – tirer








Evolution : attaquer la zone réservée  > réception > effacer > attaquer sur 2 ou 3 dribbles > tir crochet


↑ Amplitude des dribbles


Développer les différents tirs : crochet, drop …….





Evolution >défenseur  


               Défense raisonnée > + de tirs ratés     


       travailler tous les attraper – tirer                


       travailler toutes les positions intérieures     


       travailler sur écran              développer une  


                                                      adresse spécifique   


                                   


                   sur tirs spécifiques                                                                                                                                                                                                                                                              





1ère situation : Démarquage


Dans le travail d’opposition, il est difficile d’obtenir des appuis corrects.





→ corriger la technique mais ne pas  l’imposer. 





→Travailler très large pour le jeu avec l’intérieur.





∆ Si défense presse ++ > attraper attaquer.


   Si défense loin > attraper tirer


→ Le joueur regarde la position du défenseur AVANT  la réception.


	∆ Ne pas hésiter dans les actions > si je choisi le back door je vais au bout sinon le passeur est dans l’embarras.


                                                                                     ∆ Situation tactique de 1 c 1 > se créer son tir > mais il faut la technique au départ.





                                                                                                                                                       Evolution : réception à ≠ emplacements








4ème situation





Démarquage (sans défense) : travail de triple menace                      Réception > départ croisé > tir 


                                                                                                                                                                            Evolution : 1 c 1                                                                                          





2ème situation : le jeu rapide avec défense retard





→ Pression physique et mentale





Aménager les situations avec joueurs qui arrivent de côté, derrière et de face








→ Passer DEVANT le défenseur.








3ème situation


Cette situation met en évidence les problèmes technique du manque d’aisance avec le ballon, du changement de rythme lié au dribble


→Prendre beaucoup de vitesse


→ Prendre des stop – tirs qd la déf. recule


→ Travailler les débordements et les tirs en course.








  4ème situation : attraper – scorer 


       Pour le joueur intérieur


 → le joueur extérieur doit prendre de l’espace pour le  jeu avec intérieur


 → le joueur intérieur doit passer devant son défenseur  > s’imposer physiquement


 → le défenseur peut être devant ou en ¾


 → La réception pour le joueur int. se fait avec 1 appui 1 main








5ème situation : évolution en 1 c 1 


   Attraper – attaquer – scorer


Le joueur int. maintient le contact avec son défenseur





> passer un appui devant son défenseur


  > attaquer l'axe avec 1 dribble fort 


  > tir crochet





6ème situation


Réception dans la zone réservée 





> crawler          sur la contestation du défenseur


> rouler            


> recevoir le ballon le plus près du panier (à l'int. de la zr si possible)





Evolution 


> réception poste haut 


> réception poste bas ��> recevoir le ballon près du panier �> prendre appui sur son défenseur �> s'écarter et tir short corner





7ème situation : Rebond


travail important pour le joueur int. ��> attraper le ballon - remonter - retirer �> travailler les habitudes �> travail de lecture des trajectoires �> être capable de remonter pour retirer





8ème situation


Travail autour des collaborations :


                  meneuse - int. ��M dribble > I pose un écran > M attaque l'axe > I ouvre après son E ��M tir ou fait la passe à I ��Evolution en 2 c 2





∆ 1 c 1 à gérer ainsi que le travail de la situation





1ère situation


                    Consignes : se faire une auto passe >réception – tirer.


                                                                   > réception – feinte de tir> dribble fort > tir.


                       Travailler à plusieurs sur le même panier.� Objectifs : travailler les gammes de départ (départs croisé, direct).


                   Travailler les gammes de tirs.





∆ REGARD : tous les joueurs travaillent en même temps sur un espace réduit


   → départs différés par rapport aux autres.


   → regarder le cercle ++ car rebonds des autres tirs.








          2ème situation


Consignes :


Se faire une auto passe > Réception > feinte de départ > feinte de tir>départ croisé >  lay-up.


Corrections : le ballon « voyage » > feintes > dribble agressif > pénétration.


∆ travailler et maitriser un geste technique avant de passer au suivant.








      3ème situation 


                         Idem 2ème situation avec départ direct > ajouter toutes les feintes >               différents tirs.
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