
Présentation	
•  Parcours	scolaire		

	
	
	
	

•  Expérience	extra	scolaire	

	
	
•  Aujourd’hui	



Fonctionnement	



Semaine	type	d’entraînement	



La	préparation	«	invisible	»	

































L’ALIMENTATION	



L’HYDRATATION	



DOCUMENTS	

•  La	préparation	invisible	

•  Entretien	Edwin	Jackson	

•  Schéma	récupération	


