PICK & ROLL
ATTAQUE




DEFINITION

e Action coordonneée de 2 joueurs ayant pour




Bl a8l 2

« Mobiliser défenseur en attendant l'arriveée du poseur

e Feinter ou partir a 'opposé

 Anticiper la stratégie défensive du pivot




| E NON PORTEUR

e [einter sa course pour provoquer retard de son vis a
VIS et mettre le défenseur du porteur dans l'incertitude

o Sprinter contrdler arrét alternatif




SITUATIONS DE BASE

e Porteur: 1 contre 1 avec carré interdit.




| ES ZONES

e [oOut terrain
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DEFENSE / ATTAQUE

s Rrolection s Porler ecran araguer pivet. ..

« Change e |dem + Maintenir dos...

« 1 step reprendre « Slide/Step back et passes 1/5




CAS PARTICULIER
P&ROLL JEU a 2




Pick & roll 3 joueurs

e 2 arrieres + 1 pivot ( Méme coté ou oppose
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Exemples
https://www.youtube.com/watch?v=jd6 Av5UKkmijs
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https://www.youtube.com/watch?v=rLbj97tEdHA




