
Références DETB  

 

 
 

Chaînes Youtube 

    

 BREIZH BASKET COACH : (16) breizh basketball coach - YouTube 

Exercices techniques et physiques – Clinics – Web conf’- interviews 

 IFRABB : (16) Institut de Formation Rhône-Alpes Auvergne Basket - YouTube 

Exercices techniques et physiques – Clinics – Web conf’- interviews 

 FFBB Formation : (16) FFBB Formation - YouTube 

Exercices techniques et physiques – Clinics – Web conf’ – Explications 

formations .. 

 Basketballcoachbob : (16) basketballcoachbob - YouTube 

Exercices – Clinics – systèmes de jeu  

 Slappin’ Glass (en anglais) : (16) Slappin' Glass - YouTube 

Systèmes de jeu – Podcasts – Explications stratégiques  

 Process Corporation : (16) Process Corporation - YouTube 

Explications stratégiques – Systèmes de jeu 

 BasketCantera (en espagnol) : (16) BasketCantera.TV - YouTube 

Exercices – Clinics – décorticages matchs  

 Arnaud Provenzale : (16) Arnaud PROVENZALE - YouTube 

Exercices  

 BasketHead (en anglais) : (16) BasketHead - YouTube 

Explications stratégiques – Systèmes de jeu 

 Coach Frikki (en anglais) : (16) Coach Frikki - YouTube 

Exercices – décorticage gestes techniques  

 FIBA Basketball Fundamentals : (16) Basketball Fundamentals - YouTube 

Clinics  

 

 

   SITES INTERNET   
 Site IRFBB Bretagne : Page technique | IRFBB - Institut Régional de 

Formation du Basket Breton (irfbb-bretagnebasketball.org) 

Ressources techniques par thématiques  

 Site FIBA coaching : http://coaching.fibaeurope.com/Default.asp  

Articles – Clinics – Exercices – Systèmes de jeu  - Outils … 

 Basketballcoachbob : basketballcoachbob | basketball coaching, drills and 

videos (wordpress.com) 

Conférences – Exercices – Systèmes – articles  

 INFBB – exercices animés : http://www.ffbb.com/ffbb/infbb/contenus-

techniques/exercices-animes 

Exercices animés  

 Bballsetplays : http://bballsetplays.blogspot.com/  

Systèmes de jeu  

 BasketCoach : http://www.basketcoach.com/  

Articles – Clinics – Exercices – Systèmes de jeu  - Outils … 

 CoachFab : http://www.coachfab.fr/  

Articles – Clinics – Exercices – Systèmes de jeu  - Outils … 
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https://www.youtube.com/@FFBBFormation
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LIVRES  
 Pierre Vincent :  

 

- Basket – Méthodes d’entraînement – La formation des joueurs  

 

 

 

 

- Basket – La formation des joueurs  

 

 

 

 

 

 

 Dejan Cikic : www.500bballdrills.fr  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 David Esptein (Préparation physique) : Le gène du sport  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 OUTILS  
 Basketball Playbook https://www.jes-soft.com/playbook/download.html  

Terrains et séances informatisées  

 Basketball Stats assistant : https://www.basketballstatsassistant.com/  

Application de Stats sur tablette ou smartphone 

 

 

  

http://www.500bballdrills.fr/
https://www.jes-soft.com/playbook/download.html
https://www.basketballstatsassistant.com/


 

VIDEOS par CS 
 
CS1 - Construire le joueur 

• Exercices de tir par Sylvain Lautié - https://youtu.be/mnD6rVKmcew  
• L'adresse aux tirs par Rémi Piepenbring - https://youtu.be/kHb219tEwqs  
• Situations de tir par Pierre Murtin https://www.youtube.com/watch?v=7mo0PgYLqs0&t=210s 
• Le 1x1 vu par Frédéric Sarre - https://youtu.be/BXKBFPBo-ug  
• 1c1 : PROCESS CORP : https://www.youtube.com/watch?v=Vq6T-

89Hw7Y&list=PLKhvRRbLWbA2zUxveQYybkqmePd7v6F3D&index=9  
• 1c1 extérieur par Romain Chenaud : https://www.youtube.com/watch?v=z7V7Y44HQLk 
• Exercices de 1c1 par Theodosios Paralikas https://www.youtube.com/watch?v=liBMpyun93k  
• 1 contre 1 du joueur intérieur par Vincent Chetail - https://youtu.be/7bhmKAM9S2Y  
• Travail du jeu intérieur par Juan Antonio Oranga : 

https://www.youtube.com/watch?v=8uSttro7DT0&t=725s      
• Perfectionnement du joueur intérieur par Erman Kunter : 

https://www.youtube.com/watch?v=Ja7jsbS3HjU 
 

CS2 - Collaborer en Basket-Ball 
• Jeu sans Ballon par Diego Blazquez (ESP) : https://www.youtube.com/watch?v=_RECWLzyAkA 
• Jeu à 2 et à 3 par Maxence Broyer - https://youtu.be/vKa_N43ot0o 
• Relation intérieur / extérieur par Romain Zwicky - https://youtu.be/YgBLODBjeLg  
• Orientations défensives FFBB chez les jeunes par Nicolas ABSALON : 

https://www.youtube.com/watch?v=xgNw7GI7k8E&list=PLZix40XOzV1pRKWB0h08Wf97dHTg86YQK&i
ndex=8 

• Défense homme à homme par Ettore Messina - https://youtu.be/D3cpX_LWK9I 
• Fondamentaux individuels défensifs par Cyril Jorand - https://youtu.be/sb_FGXR0szg 

 
CS3 - Jouer vite ensemble    

• 15 exercices pour travailler le rebond par Julien Mahé - https://youtu.be/Rg3MbLzp3Zs 
• Jeu rapide : sous nombre et sur nombre par AURA : https://www.youtube.com/watch?v=T_DcYbeplB8 
• Comment travailler le jeu rapide par Pierre Vincent - https://youtu.be/eE7-TFqOR20 
• Gestion des surnombres par Mickaël Martinez - https://youtu.be/V3Sz--bzt4Y7 
• Exploitation des surnombres ESPINOSA et DENIS :  
- 4c3 : https://www.youtube.com/watch?v=u-UtZbW-YPI 
- 5c4 : https://www.youtube.com/watch?v=L6t_bvatP5M 
• Contre-attaque & transition par Dominique Roux - https://youtu.be/jS2AGcXika4 

 
CS4 - Construire son collectif  

• Apprentissage du Pick and Roll chez les jeunes par Souareba Daramé - https://youtu.be/kN7uYnhoPrc  
• Le Pick and Roll par Vincent Collet  

o Partie 1 https://youtu.be/RP9OvRTUgGM 
o Partie 2 https://youtu.be/zUwckXeiCOY  
o Partie 3 https://youtu.be/CYfPC3ejIck  

• Attaquer le Pick and Roll : Playlist PROCESS corp : 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLKhvRRbLWbA3TRP7W8MfojUI02sYnKEIl 

• Comment travailler les écrans non-porteur par Maxence Broyer - https://youtu.be/TnYvC9Vs2ww 
• Lecture de jeu autour des écrans non-porteur par Philippe Hervé - https://youtu.be/RnC1ZZRkDZk  
• Mise en place d’un collectif défensif en LFB par Lucas Guignochau - https://youtu.be/bd5aWPbvkTc  
• Construire son collectif Offensif par Pierre Murtin  

https://www.youtube.com/watch?v=wFfG2JHr2mM  
• Construire son collectif Offensif par Julien Mahé  

Part 1 Construction d'un collectif offensif par Julien Mahé (Partie 1/2) - YouTube 
Part 2 Construction d'un collectif offensif par Julien Mahé (Partie 2/2) - YouTube 

• Les bases de la Défense collective par Vincent Collet :  
Part 1 : https://www.youtube.com/watch?v=KVz33XSIYW8&t=144s 
Part 2 : https://www.youtube.com/watch?v=z4uroCkaqyM&t=70s 
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Part 3 : https://www.youtube.com/watch?v=Z67YAIO0AnM 
 

Vidéos d’illustration CS4 :  

Défense PNR : 

HEDGE : Hard Hedge https://www.youtube.com/watch?v=Xib-AXL-Uuw  

PROTECT : https://www.facebook.com/watch/?v=530459085542409  

SWITCH : https://www.youtube.com/watch?v=Hkk3Uhkc-Hs  

TRAPPE : https ://www.youtube.com/watch?v=tU4qsJB6EUI  

ICE : https://www.youtube.com/watch?v=csxCcRieEAs  

NEXT ROTATIONS : https://www.youtube.com/watch?v=KCl_KJTqjjc  

 

Ecran NP :  

Listing Ecran NP :  

https://www.youtube.com/watch?v=9J2IKKPyvPQ  

 

STAGGER : http://bballsetplays.blogspot.com/search/label/Stagger  

ELEVATOR DOORS : http://bballsetplays.blogspot.com/search/label/Elevator%20Doors  

IVERSON CUT : http://bballsetplays.blogspot.com/search/label/Iverson  

Pick the Picker : https://www.youtube.com/watch?v=Q62X58DmJmU  

SPANISH PICK : https://www.youtube.com/watch?v=voTAC74NxD8  

 

CS5 - Accompagner les joueurs à l’entraînement 
 

CS6 - Assurer la sécurité et l’intégrité physique et psychologique des joueurs 
• Playlist Physical : Développement Athlétiques BREIZH BASKET COACH : 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLZix40XOzV1qTeREdMyQeQ5QAJi-CKnTz 
• Coordination, vitesse, gainage, proprioception par Manu Lacroix - https://youtu.be/9hTiApdLGYI 
• Préparation physique en basket par Manu Lacroix - https://youtu.be/SyQmEBdoiNU 
• La gestion des Blessures par Camille AUBERT : 

https://www.youtube.com/watch?v=EzO2SSj1oBE&list=PLZix40XOzV1pRKWB0h08Wf97dHTg86YQK&i

ndex=30 

• Intelligence émotionnelle par Nicolas Raimbault - https://youtu.be/7_8KXvmUnRQ 
• Cohésion de groupe par Romain Guibet - https://youtu.be/7_8KXvmUnRQ 
• Résoudre un conflit en sortant gagnant-gagnant par Yann Fonteneau - https://youtu.be/HnR340SOODY 
• La motivation en basket-ball par Sébastien LEGROS - https://youtu.be/V_CanC9H5LM 

 
CS7 - Manager une équipe sur une saison sportive 

• Programmation / planification par Dominique Roux - https://youtu.be/-DucNYWOrFE 
• Être Acteur de son projet par Julien CORTEY : 

https://www.youtube.com/watch?v=CwsGGIEPFuU&list=PLZix40XOzV1pRKWB0h08Wf97dHTg86YQK

&index=29 

• La Management d’une équipe par Fred CRAPEZ : 

https://www.youtube.com/watch?v=ovlzQOIyyz8&list=PLZix40XOzV1pRKWB0h08Wf97dHTg86YQK&in

dex=19 

• Différence de Management entre Jeunes et Seniors par Mathieu LEMERCIER : 

https://www.youtube.com/watch?v=aLTBykDS7Cs&list=PLZix40XOzV1pRKWB0h08Wf97dHTg86YQK&i

ndex=26 

• Fixation d’objectifs par Edouard CHOQUET : 

https://www.youtube.com/watch?v=C3WBj_HMU4s&list=PLZix40XOzV1pRKWB0h08Wf97dHTg86YQK

&index=32 

 

CS8 - Gérer son équipe en compétition 

• Briefing d’avant-match par Patrick MOURATOGLOU : 

https://www.youtube.com/watch?v=TJ4ftf8uIi8&t=34s 
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• Réussir sa causerie par Gérard HOULLIER : https://www.youtube.com/watch?v=M5IE9fmi-9g 

• La Communication par Christophe EVANO : 

https://www.youtube.com/watch?v=WmuIaDi82r4&list=PLZix40XOzV1pRKWB0h08Wf97dHTg86YQK&i

ndex=11 

 

CS9 - Évoluer dans son environnement professionnel 
 

CS10 - Encadrer une pratique alternative 
• Le jeu continu en 3x3 par Gwen Pestel - https://youtu.be/NwSDWdKG0oE 
• Pourquoi le 3x3 rend le joueur de 5x5 plus performant par Yann Julien - https://youtu.be/HeIB413QZps  
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