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· Proposer des situations proches du match
· Extraire les situations de matchs à travailler et les placer dans du jeu réduit
· Aménager la Défense pour apporter du sens aux apprentissages 

INCONTOURNABLES PEDAGOGIQUES – Le « BIG 4 Péda »  

ENCHAINEMENTS
D’ACTIONS 
· Situations en continuité à favoriser 
· Favoriser les changements de statuts  
· Favoriser l’enchaînements de tâches 

INTENSITE 
· Situations en continuité à favoriser 
· Rotations optimisées 
· Max. Ballons/Max. Paniers 
· Temps de Parole-Intervention contrôlé
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 Qtés Athlétiques 
Temps de Pratique ++


CORRECTIONS 
· Définir des Objectifs clairs / réalisables / adaptés au niveau
· Donner des Feed-Backs
· Questionner – Remédier – Hiérarchiser 
· Insérer des STOP CORRECTIONS 
· Faire un Bilan 


INCERTITUDE 
· Sur le Départ : qui fait quoi 
· Sur l’issue de la situation : qui gagne
· Eviter les situations trop artificielles 
· Favoriser des résolutions de problématiques 
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 Qtés techniques   
 Adaptabilité – Prise de décision  
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